KIRIK VE CIKIKLAR

Son yillarda ulke-
mizde artan trafik ka-
zalar: kirik ve gikikla-
rin da ¢ok biyuk oran-
larda artmasina yol ac¢-
migtir. Ancak gunu-
miizde kirk ve ¢ikikla-
rin tedavisinde de bir
dinamizm yasanmak-
tadir ve boylece sakat-
liklar en aza indirile-
bilmektedir. Tabu in-
sanlarimiz dogru adre-
se basvururlarsa...

Simdi gelin, Ankara
Universitesi Tip Fa-

kiiltesi Ibn-i Sina Has-

tanesi'nden Prof.Dr.
Mehmet BINNET ile
yaptigimiz soylesiye
kulak verin.

yiiklenmeler yalmzca kemige za-
rar vermekle kalmaz, bunun yani-
sira cevre dokularda ve gevre or-
ganlarda da harabiyetlere neden
olurlar. Bu tip problemleri kingin
kendi parcalanmis uclan da ger-
geklestirebilir, yani ¢evre dokula-
ra batmak suretiyle zedelenme ve
varalanmalara sebep olabilirler.

Bu bilgilerin 15181 altinda, kiri-
&1 salt kemik patolojisi veya ke-
mik problemi olarak diisiinmek de
vanhs olur. Ciinkii kirik, bircok
sistermik yaralanmayi da berabe-
rinde getirdigi icin sistemik bir
olaydir, vicudun ekstremitesini
bir biitiin olarak ilgilendiren bir
olaydir. Ornegin; kirkla birlikte
veya kimga bagh olarak o kolda
damar lezyonu da gelisebilir, sinir
lezyonu da gelisebilir. Bu yiizden
king bir kemigin iki parcaya ay-
rilmasi degil, bir ekstremitenin
patolojisi olarak diisiinmekte fay-
da vardir,

Cikikta ise durum farklhdir,
Ciinkii ¢ikik, eklemleri ilgilendi-
ren bir hadisedir, eklemlerin pato-
lojisidir. Klasik bilgiler cergevesi
icerisinde eklemleri kemikler
olusturur, Ciinkii bir eklemden
bahsedebilmek icin o ortam igeri-
sinde 1k tane kemigin varhf ge-
reklidir. O iki kemigin 'eklem yii-
zi' diye nitelendirdigimiz kikir-
dak iceren yiizeyleri bu eklemi
olusturur. Iste bu kemikleri olug-
turan eklemin normal iliskiler di-
sina gikmasi veya yer degistirme-
si ya da eklem yiizlerinin birbirin-
den ayrilmasina biz ¢ikik diyoruz.
Eger iki kemigin eklem yiizii bir-
birinden tamamen aynlmissa, o
zaman ortamda bir tam cikik soz
konusudur. Bunu ifade etmekte

fayda var, ¢iinkii simdi tarif ede-

sakathk nedeniniz
olmasin.
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Dilek KALE

ACME: "Kink" ve "¢ikik'" ne
demektir? Kisaca tamimiar misi-
mz?

Prof.Dr. BINNET: Kirik; dis-
tan veya igten gelen zorlanmalar-
la veya normal disi yiiklenmeler
sonrasinda kemigin biitiinligiind
cegim yan ¢ikik (subluksasyon)
dedigimiz veya stirekli cikik hali-
ne gelmis problemler daha 1y1 an-
lamamiz1 saglar. Eger eklemi
olusturan kemikler birbirlerinden
tam ayrilmazlarsa, yar ¢ikik hali
soz konusudur veya ¢ikik aliskan-
hk haline gelmig ve siirekli ¢iki-
yorsa bu durumda da habituel ya
da itidai ¢ikik hadisesinden bah-
setmek dogru olur. Bunun en tipik
orneklerinden biri, omuz eklemi
igindir. Yagamimizda omzu bir-
den fazla ¢ikmis olan insanlar ta-
rimisizdir. Omzu 10-15 defa ¢ik-
mistir, kendisi koymustur. Iste
bunlar habituel veya itidai hale
gelmig gikiklarin gostergesidir.

ACME: Kink ve cikiklar bir-
likte goriiliir mii? Dig goriiniim
itibariyle kirtk ve ¢ihagr ayirt et-
mek miimkiin mii? Cikigin oldu-
gu her yerde her zaman sislik
olur mu?

Prof.Dr. BINNET: Ever, kirk
ve cikiklar birlikte goriilebilir.
Ancak, kirik ve cikiklarnin birlikte
goriilmesine sebep olan yaralan-
manin siddeti de biiyiiktiir. Agir
bir yaralanma ise hem kirik hem
de ¢ikiga neden olur.

Kink ve gikiklardaki ortak
ozellikler bir deformite, yani bir
sekil bozuklugudur, Eger kemigin
biitiin olan orta béliimiinde (Grne-
gin bacagin orta béliimiinde) bir
sekil bozuklugu wvarsa, bu dogal
olarak kink varhfim diigtindiire-
bilir. Oynak yerlerinde veya ek-
lem yerlerinde bir sekil bozuklu-
gu, bir deformite varsa bu durum-
da cikik olma olasihif yiiksektir.
Ancak kingin olmadigim da kim-
se soyleyemez. Boyle bir durum-
da daha aynntli tetkik gerekmek-

tedir.

kaybetmes: veya anatomik de-
vamlihgimin bozulmasina verilen
isimdir. Bu cercevede kemikteki
bozukluklar, ufak bir catlaktan
veya tibbi adi ile fissiirden birgok
kemigin parcalanmalarina kadar
genis bir perspektif iginde gercek-
King

legebilir. gerceklestiren

Ozetle; bacagin veya kolun
tam orta bolgelerinde bir sekil bo-
zuklugu, deformite varsa, bu du-
rumda tabii o kemigin kink olma
olasilifr yiiksektir. Cilinkii, kiriga
daima sekil bozuklugu eslik eder.
Ikincisi sisliktir. Tabii iigiinciisii
de agndir. Bunlar kingin klasik
bulgulardir.

Cikikta ise fonksiyon bozuklu-
gu, yan eklemi hareket ettireme-
me vardir ki, biz buna elastiki fik-
sasyon diyoruz. Omegin; bir insa-
nin omzu ¢ikmigsa, kolunu tama-
men yukanya dogru kaldiramaz.
Kinkta ise kemigin biitlinliigliniin
ortadan kalkmasindan dolayi, in-
san kolunu yukan kaldiramaz;
ayagina yiik verecekse yik vere-
mez.

Demin de soyledigim gibi, ¢i-
kik ve kinga eslik eden temel bul-
gulardan birisi de sigliktir. Dogru,
ama bunun da olabildigi yiizeysel
bilgeler vardir. Ornegin diz ekle-
mindeki bir bag kopmasinda veya
kismi gikikta va da dizleri ilgilen-
diren bir kirikta dizde sislik olur.
Ama Kalgada olanda sisligi gozii-
niizle géremezsiniz. Ciinkii kalga
daha derindedir; bir parmaktaki
kirik veya cikik cok daha netur.
Parmaktaki sekil bozuklugu, size
direkt oradaki problemin boyutla-
rim goziiniiziin oniine getirebilir,
Yani bu tip olaylarda genellikle
kKirik ve cikigin yiizeysel veya de-
rinde olup olmamasi da onemli-
dir.

ACME: Cikiklarnn tiirleri var

midir? Bu tiirlerin  hepsinin
Gel00 ivilestirilmesi soz konusu
mudur? (Ornegin dogumsal ¢i-
kiklar...)

Prof.Dr. BINNET: Cikiklarin

tiirler1 vardir. Dogumsal cikiklar

tamamen bashbasina ayn bur
audur. Ornegin dogustan kalga
121, dogumsal bir anamolidir,
nm dogustan kalgadaki eklem
isturan bir kemik Kalgamin yu-
sindan disarda bulunmaktadir.
bii isminden de anlasilacag gi-
problem dogumsaldir ve birta-
n temel faktdrlere baghdir,

| nlardan birisi genetiktir, diger

ne karmindaki pozisyon ya da
gum sirasindaki pozisyondur.
mun gibi faktdrel olan pek ¢ok
v soylenebilir. Ama bu sOyle-
Jerimiz yaralanmalara bagh ki-
ve cikiklann igerisinde degil-
, Dogumsal kalga ¢ikiklarn ayn
* grup icerisinde degerlendirili-
T,

Tabii dogumsal kalca gikigs,
lece ortopedik bir problem de
gil, tlkemiz agisindan bir halk
thg problemidir. Ciinkii do-
stan kalca ¢ikigi oram oldukga
ksek iilkelerden birisi de Tiirki-
'dir. Bunun alt yapisindaki te-
x| faktorler, tlkemizdeki vakin
raba evlilikleri veya bdlgesel
arak  Karsimiza cikmaktadir,
ygustan kalca clkigimn tedavi-
ide son yillarda hem ortopedik
glamda hem de halk saghg

glaminda biiyiik bir bagari Ka-

nildifina inamyorum. Ciinkii
gustan kalga ¢ikigimin ideal te-
wvisi ilk 6 aya kadar yapilan te-
widir. 1k 6 aya kadar yaptigi-
1z tedavi ile ¢ocugu ameliyatsiz
irtarabilme olasiligimiz  vardir,
1 sekilde %100 degilse bile buna
ikin bir diizeyde baganh sonug
inabilinir. Dogustan Kalca ¢ikigi
i@laminda  toplum bilincinin
wyginlagmas: -Ki bu hizla yay-
nlagmustir- tilkemizde dogumsal

ca ¢ikigim azaltan temel fak-

torlerden biri olmustur.

ACME: Kinik ve ¢cikiklarin te-
davisinde kullamilan yontemler-
den kisaca bahseder misiniz?

Prof.Dr. BINNET: Tabii, do-
Fal olarak tiim yaralanmalarda ol-
dugu gibi tilm kink ve ¢ikiklarda
da anatomik biitlinliigin veya bo-
zulmus yapimin tekrar diizeltilme-
s1 tedavinin esas amacini olustu-
rur. Bu ¢ercevede kinklarin teda-
visindeki temel ilkelerden birisi o
ekstremitenin, o kemigin kendi
onarimini, iyilesmesin saglayana
kadar beklemektir.

Kirigin iyilesmesi, kingin ol-
dugu andan itibaren baglar. Bunun
tamamlanma siiresi tabi her kemi-
gin ozelliklerine ve yerine gore
farklidir. Aym tedavi sekli cikik-
lar i¢in de gecerlidir, Tabn gikik-
lardaki tedaviyi, eklemi olusgturan
iki kemik yiizeyinin tekrar biitiin-
liiglinlin saglanmas: veya tekrar
birbirleriyle diizenli bir bigimde
temas edebilecek konuma getiril-
mesi seklinde agiklayabiliriz. Bu-
nun igin yapilacak birtakim ma-
nevralar vardir. Onlarla iki kemik
yiizii kargihkl getirildikten sonra
iyilesme icin gevredeki kapsiil ve
diger yapilarin tekrar biitiinliikle-
rini saglayacag siire kadar bekle-
nilir ve ondan sonra aktif yasami-
na gecebilir.

ACME: Toplumsal degisim,
daha aktif ve Inzlh yasama gecis
kirtk ve c¢ikiklarin goriilmesi,
tiirleri vh. iizerinde nasil bir etki
yapmustir?

Prof.Dr. BINNET: Tartisma-
s1z bir sekilde etki yapti. Son yil-
larda ililkemizde veva uluslararasi
alanda artan sanayilesme, berabe-
rinde endiistri ve ekonomideki de-
gismeler hiz ilkesini de birlikte

getirdi. Yani artik yagam igerisin-
deki iz ilkesi artti. Bu ¢ok dogal
olarak yasam sekillerine yansidi.
Biitiin bunlarin sonucunda ekstre-
mite yaralanmalarim da artird.
Ornegin, son yillarda yagam iceri-
sinde artan spor aliskanligi, toplu-
mun biiyiik Kkitleleri tarafindan
sporun benimsenmesi ve bunlarin
¢ok geng hatta cocuk yaslarina in-
dirgenmesi bu tip yaralanma
oranlarim da artirdi. Bu tip akti-
vasyonlanin gergeklestirildigi en
biiyiik ekstremiteler kol ve bacak-
lar olduguna gore, yaralanma
oranlar da dogal olarak bu ekstre-
mitelerde daha fazla olmaktadir.

Yine son yillarda iilkemizde
artan trafik kazalan, bu ekstremi-
te yaralanmalarim, kirnk ve gikik-
larin ¢ok biiyiik oranlarda artma-
sina yol acmistir,

Kirik veya ¢ikiklarda karsilasi-
lan temel sorunlardan birisi, lireti-
ci olan bir kimsenin tilketici hale
gecmesine yol agmasidir. Gegmis
yillardaki kirik, ¢ikiklann tedavi-
sindeki temel prensipler igerisin-
de iyilesene kadar o bolgeyi hare-
ketsiz bir sekilde sabit tutma ilke-
si vard: ve bu siireg kisa bir siire-
de degildi. Ornegin, bir bacak ke-
miginin kirilmas: sonrasindaki
iyilesme periyodu veya yataga
bagh olunan siire ortalama 3 ay-
dan baslayip 6 aya kadar uzayan
bir siirecdir. Bu siirecin bilyiik bir
boliimiinii hasta, hastanede yataga
bagh olarak gegiriyordu. Tabii bu
siire igerisinde salt Kinga bagh
degil, kiriga komsu olan dokular-
da da bir takim olumsuz degisik-
likler olusuyordu. Ornegin, kiri-
g1n bir alt veya bir iist eklemlerin-
de hareket kisithhg gelisiyordu
ve bacakta veya koldaki eklemler-

de ciddi bir hareket simirhlif: or-
taya gikiyordu, Bunun yamsira
¢evredeki adaleler eski giiclerini
yvitiriyordu. Biitiin bunlar uzun sii-
reli yataga bagh kalma, farkh te-
davi yontemlerinin artmasina, ye-
ni tedavi yontemlerinin gelismesi-
ne neden oldu. 1970 willardan
basglayarak  yayginlasan, giinii-
miizde temel kirk ve ¢ikik tedavi
ilkesi "kisiyi erken aktif yasama
dondiirme” dogrultusunda gelisdi.
Bu dogal olarak cerrahi, yani
ameliyatla tedavi yOntemlerinin
oramm artirdi. "Hayat harekettir,
harekette havattir” ilkesi 70'l,
80’1 yillardan itibaren kirk ve ¢i1-
kik tedavilerinin temel ana gorii-
stinii olugturdu. Bu da biiyiik
oranda cerrahi tedaviler sonrasin-
da sagland.

Cerrahi tedavilerde de yaptg-
miz 1slem; Kkisa siire¢ icerisinde
kirigin biitiinliiglinii saglayarak
kisiyl erken aktif yasama dondii-
rebilmek i¢in hareket olanagim
taniyabilmemizdir. Boylece Kkisi
gecmis yillarda uzun siire yataga
bagimh kaldig tedavi yontemle-
rinden siyrilarak daha kolay hare-
ket edebilmektedir. Bu gelisim,
kingin gevre eklemlere yaptif
olumsuz etkilerden korumakta,
gevre adalalerin giiciinii yitirmesi
engellenmektedir.

O halde, bugiin i¢in biitiin ke-
mik kiriklarinda cerrahi tedavi mi
uygulamiyor? Hayir, degil. Giinii-
miizde kink olupta, ameliyatl te-
davi uygulanmaksizin yapilan algi
tedavilerinde de bir dinamizasyon
gelisti, yami biraz daha dinamik-
lesti. Ornegin, gegmis yillarda ko-
lu kimlan bir insanin kinginda biz
o kolu boydan boya algiya alirdik.
Ancak su anda fonksiyonel teda-

viler ile yalmzca o kingmn oldugu
bolgeyi algiya aliyoruz ve diger
eklemlere hareket olanag veriyo-
TUZ.

ACME: Toplumumuzda '¢i-
kikgt"', "kuriker" gibi adlarla bili-
nen ve bu konuda yasal bir izni
olmadign halde bir saghker gibi
davranan kigiler var. Bu duru-
mun neden oniine gegilemiyor?

a) Bircok sakathiklara neden
olduklar: halde, halkin son yl-
larda biraz daha azalan sayilar-
da olmakla birlikte yine de tedavi
icin bu insanlara gitmesini nasil
degerlendiriyorsunuz? Bu, in-
sanlanin saghk olanaklarina ye-
terince ulagsamamalarindan mu,
yvoksa bilingsizlikten mi kaynak-
lantyor?

b) Sizce bu kigilere karst ne
tiir énlemler alinmali? Onerileri-
niz...

Prof.Dr. BINNET: Oyle kink
tipleri vardir ki, bunlar ¢ok basit
bir takim dnlemlerle iyilestirilebi-
lir. Ornegin, kaymamsg bir kinksa
veya catlak tipte bir kinksa, siz o
kirig1 dogal iyilesme siireci iceri-
sinde sabit tutarak iyilestirebilirsi-
niz. Bunu gergeklestiren bir takim
insanlar toplumumuzda kinker ve
¢ikikgi olarak adlandinlan kimse-
ler haline gelmislerdir. Ancak bu
tip tedavi edilebilecek kinklarin
orani ¢ok kiiciiktiir. Oysa kinklar
icerisinde ¢ok gesitli kink sekille-
ri vardir. Biitiin bunlara yetersiz
bir bilgi ile yaklagimda bulunmak
veya tedavi edebilmek pratikman
miimkiin degildir. Yani bu cok
genis kink yelpazesi icinde kendi
kendine iyilesebilecek cok kiiciik
bir kirnk grubunun olmasi, bu ko-
nuyla ugrasan insanlarin biitiin bu

kiriklan tedavi edebilecegi gori
stinii ortadan kaldirmaktadir.

Toplumumuzda kirikegr, ¢ikil
cilara gitme tamamen bir egiti
sorunudur. Ama bu son yillarc
giderek asilmaya da baslandi. B
nu hepimiz bilivoruz; clinkii de
gal olarak bu deneyimi elde eder
kadar biz ¢ok olumsuz vaka c
yagadik. Kinkei, ¢ikik¢ilarin ted:
vileri sonrasinda kolunu veya b
bacagini kaybetmekte olan insar
lar gordiim. Bundan dolay1 kol
nu kesmek zorunda kaldigim g
cuklar oldu. Bu hem hekim ag
sindan hem de hasta agisinda
inanilmayacak derecede aci veri
bir durum. Daha kiigiikken kolun
veya bacagim genellikle de kol
nu kaybetmek zorunda kalan c¢c
cuklar... Neden? Kinkei, gikiky
hatasi. Neden? Ailenin kiiltiire
vapisimin oncelikle gidilmesi ge
reken kurumlari dofru secmey
elvermemesi. Bu olumsuz dene
yimlerin hepsini yasadik. Bunle
rin maalesef yasanmasi, gidere
toplum bilincinin geligmesi, egit]
min artmasimin kinkgi ve gikike
lara olan gereksinimi de azalttig)
na inanmiyorum.

Artik Tiirkiye baglaminda pe
cok kigi biliyor ki, kink ve gikik
larin tedavisi ortopedistler tarafin
dan gerceklestirilmektedir. Sonu
olarak sorunuzun ilk boliimiin
kigilerin olanaklara ulasamama
sindan degil de, bir miktar biling
sizlikten kaynaklandigim soyle
yebilirim.

Kirik ve cikikgilara gidenlern
orami giderek azalmaktadir. Bu
nunda toplum bilincinin yaygin
lagmasi, tilkemizdeki egitimin art

masi ile olduguna inamyorum.
J




